
Thème 3-B 
 

Neurone et fibre musculaire : la communication nerveuse 
Chapitre I 
 

Le reflexe myotatique, un exemple de commande reflexe du muscle 
 

Introduction : rappels de collège 
 
Système nerveux : C’est un système biologique animal responsable de la coordination des actions avec l’environnement et de 
la communication entre les différentes parties du corps. Il est composé d’un ensemble d’organes et de cellules qui génèrent, 
conduisent et transmettent des messages de nature électrique. 
 

 
 

 
 



Conclusion : 
 
Le mouvement est commandé par un circuit nerveux : 
- des organes récepteurs (sensoriels) transforment des informations venant du monde extérieur en plusieurs 
messages nerveux sensitifs ; 
- ces messages sensitifs sont transportés par des nerfs sensitifs jusqu’aux centres nerveux (= cerveau + moelle 
épinière). 
Les centres nerveux intègrent les informations reçues et élabore un message nerveux moteur ; 
- ce message moteur emprunte un nerf moteur et parvient jusqu’à l’organe effecteur : ici un muscle, dont il déclenche 
la contraction. 
 
Définitions : à connaître par cœur 
Organe récepteur (sensoriel) : organe qui émet un message nerveux en réponse à une stimulation extérieure. 
Message nerveux : information transmise par un nerf. 
Nerf : prolongement fin et long assurant la liaison entre un organe et un centre nerveux. 
Nerf sensitif : nerf qui conduit des messages nerveux sensitifs d’un organe sensoriel vers un centre nerveux. 
Nerf moteur : nerf qui conduit des messages moteurs d’un centre nerveux jusqu’aux muscles, organes effecteurs du 
mouvement. 
Organe effecteur (moteur) : organe qui répond à des messages nerveux moteurs. 
Cerveau (ou encéphale) : centre nerveux enfermé dans la boite crânienne. 
Moelle épinière : centre nerveux situé dans la colonne vertébrale. 
 
Problème : Comment le système nerveux permet-il une réponse rapide et coordonnée de l’organisme à des stimuli externes ? 

 
 

I- Une étude expérimentale du reflexe myotatique : le reflexe achilléen 
 
TS T3B CI I TP Reflexe Achilléen 
 

Activité : Faire les étapes 1 et 4 
 

 
 
 
 
  



 

 
 
Etape 2 : non faite 
 
 
  



Etape 3 : résultats 
 

 
 

 
 


